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 1.-DENOMINACIÓN DEL TALLER.-  

Fabricación de Champú y desodorante casero 

 

2.‐ JUSTIFICACIÓN  

Teniendo en cuenta la problemática de la elevada contaminación del medio ambiente y 

ante la necesidad de buscar soluciones sostenibles, basándonos en los ODS 12: 

producción y consumo responsables y 13 Acción por el clima, que insta a adoptar 

medidas urgentes para combatir el cambio climático y sus efectos.  

La elaboración de productos propios no solo conlleva la satisfacción de hacerlo uno 

mismo, sino que también contribuimos a disminuir la producción de envases y por lo 

tanto a la disminución de la contaminación. 

El consumo y la producción sostenibles consisten en hacer más y mejor con menos. 

También se trata de desvincular el crecimiento económico de la degradación 

medioambiental, aumentar la eficiencia de recursos y promover estilos de vida 

sostenibles. 

Por ello se la necesidad de poner en marcha este taller, de fabricación casera de 

productos como desodorante y champú caseros. 

 

3.‐ OBJETIVOS 

• Actuar de forma reflexiva a la hora de comprar y optar por una opción sostenible 

siempre que sea posible. 

• Aprender a fabricar productos de higiene personal  

• Concienciar a la población sobre la necesidad de optar por alternativas más 

sostenibles a la hora de consumir productos. 

• Fomentar el cuidado del medio ambiente y propiciar el desarrollo sostenible 

• Reducir los desechos que generamos y el consumo de plásticos 
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4.‐ METODOLOGÍA 

La metodología que  vamos a utilizar para el desarrollo de este taller, es una metodología 

participativa y activa, con actividades en grupo y actividades cooperativas. Se buscará 

siempre fomentar la participación del alumnado y se dará prioridad al aprendizaje 

colaborativo y significativo. 

Con esta metodología se busca favorecer la adquisición de unos conocimientos, 

favorecer el desarrollo de unas actitudes y hábitos que impliquen una concienciación y 

actuación responsable en la mejora del medio y de su problemática asociada.  

La monitora explicará cómo se realizan los productos de champú y desodorante, 

mediante una demostración práctica, al mismo tiempo que los/as asistentes al taller, 

realizan sus propios productos. 

Al finalizar el taller, las personas no solo habrán aprendido a elaborar champú y 

desodorante de forma casera, sino que además se podrán llevar para casa los productos 

que elaboren. 

 

5.‐ TEMPORALIZACIÓN 

El taller tendrá una duración de 2 horas y se realizará el día 25 de mayo. Será 

desarrollado en horario de tarde de 19:00 a 21:00 horas. 

 

6.‐ DESTINATARIOS 

El taller está dirigido a personas mayores de 18 años, tanto a hombres como mujeres. 
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7.‐ RECURSOS NECESARIOS 

Para desarrollar este taller será necesario: 

Un monitor/a 

Un pequeño hornillo / campin gas 

Productos para elaborar champú y el desodorante casero 

Fotocopias 

Un aula con capacidad para un mínimo de 10 personas y un máximo de 15. 

 

8.‐ MATRÍCULA Y NÚMERO DE PLAZAS. 

El taller será ofertado para un total de 15 personas. 

Las plazas se ocuparán por estricto orden de inscripción. 

Se establecerá una lista de reserva, en caso de que se exceda la demanda del taller 

ofertado.  

 


