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1.-DENOMINACION DEL TALLER.-

Fabricacidon de Champu y desodorante casero

2.- JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta la problematica de la elevada contaminacion del medio ambiente y
ante la necesidad de buscar soluciones sostenibles, basandonos en los ODS 12:
produccién y consumo responsables y 13 Accion por el clima, que insta a adoptar

medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos.

La elaboracién de productos propios no solo conlleva la satisfaccion de hacerlo uno
mismo, sino que también contribuimos a disminuir la produccién de envases y por lo

tanto a la disminucion de la contaminacion.

El consumo y la produccion sostenibles consisten en hacer mds y mejor con menos.
También se trata de desvincular el crecimiento econdmico de la degradacion
medioambiental, aumentar la eficiencia de recursos y promover estilos de vida

sostenibles.

Por ello se la necesidad de poner en marcha este taller, de fabricaciéon casera de

productos como desodorante y champu caseros.

3.- OBJETIVOS
e Actuar de forma reflexiva a la hora de comprar y optar por una opcién sostenible
siempre que sea posible.
e Aprender a fabricar productos de higiene personal
e Concienciar a la poblacién sobre la necesidad de optar por alternativas mas
sostenibles a la hora de consumir productos.
e Fomentar el cuidado del medio ambiente y propiciar el desarrollo sostenible

e Reducir los desechos que generamos y el consumo de plasticos
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4.- METODOLOGIA

La metodologia que vamos a utilizar para el desarrollo de este taller, es una metodologia
participativa y activa, con actividades en grupo y actividades cooperativas. Se buscara
siempre fomentar la participacién del alumnado y se dara prioridad al aprendizaje

colaborativo y significativo.

Con esta metodologia se busca favorecer la adquisicion de unos conocimientos,
favorecer el desarrollo de unas actitudes y habitos que impliquen una concienciacion y

actuacién responsable en la mejora del medio y de su problematica asociada.

La monitora explicara como se realizan los productos de champu y desodorante,
mediante una demostracién practica, al mismo tiempo que los/as asistentes al taller,

realizan sus propios productos.

Al finalizar el taller, las personas no solo habran aprendido a elaborar champu y
desodorante de forma casera, sino que ademas se podran llevar para casa los productos

gue elaboren.

5.- TEMPORALIZACION

El taller tendra una duraciéon de 2 horas y se realizara el dia 25 de mayo. Sera

desarrollado en horario de tarde de 19:00 a 21:00 horas.

6.- DESTINATARIOS

El taller esta dirigido a personas mayores de 18 afios, tanto a hombres como mujeres.
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7.- RECURSOS NECESARIOS

Para desarrollar este taller sera necesario:

Un monitor/a

Un pequefio hornillo / campin gas

Productos para elaborar champu y el desodorante casero
Fotocopias

Un aula con capacidad para un minimo de 10 personas y un maximo de 15.

8.- MATRICULA Y NUMERO DE PLAZAS.
El taller sera ofertado para un total de 15 personas.
Las plazas se ocuparan por estricto orden de inscripcién.

Se establecerad una lista de reserva, en caso de que se exceda la demanda del taller

ofertado.



